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Mögliche Beschwerden bei männlichem Testosteronmangel






keine
leichte
mittlere
starke
sehr starke
Punktzahl

1. Verschlechterung des allgemeinen 
Wohlbefindens


Ο
Ο
Ο
Ο
Ο

_________

2. Gelenk- 
und Muskelbeschwerden
Ο
Ο
Ο
Ο
Ο

_________

3. Starkes Schwitzen

Ο
Ο
Ο
Ο
Ο

_________

4. Schlafstörungen


Ο
Ο
Ο
Ο
Ο

_________

5. Erhöhtes Schlafbedürfnis / müde
Ο
Ο
Ο
Ο
Ο

_________

6. Reizbarkeit


Ο
Ο
Ο
Ο
Ο

_________

7. Nervosität


Ο
Ο
Ο
Ο
Ο

_________

8. Ängstlichkeit


Ο
Ο
Ο
Ο
Ο

_________

9. Körperliche Erschöpfung,
Nachlassen der Tatkraft

Ο
Ο
Ο
Ο
Ο

_________

10. Abnahme der Muskelkraft

Ο
Ο
Ο
Ο
Ο

_________

11. Depressive Verstimmung

Ο
Ο
Ο
Ο
Ο

_________

12. Gefühl, Lebenshöhepunkt
überschritten zu haben

Ο
Ο
Ο
Ο
Ο

_________

13. Entmutigt fühlen, Totpunkt
Ο
Ο
Ο
Ο
Ο

_________

14. Verminderter Bartwuchs

Ο
Ο
Ο
Ο
Ο

_________

15. Nachlassen der Potenz

Ο
Ο
Ο
Ο
Ο

_________

16. Abnahme der Anzahl
morgendlicher Erektionen

Ο
Ο
Ο
Ο
Ο

_________

17. Abnahme der Libido (Lust a. Sex)
Ο
Ο
Ο
Ο
Ο

_________

Summe  _________

Gesamtpunktzahl:
17-26

27-36

37-49

50 und mehr

Stärke der Beschwerden
Ο keine

Ο wenig

Ο mittel

Ο schwer

Ab 37 Punkten sollten Sie den Arzt aufsuchen. Bei geringerer Punktzahl auch dann, wenn einzelne Beschwerden als belastend empfunden werden.

Nehmen Sie Ihren Fragebogen zur Konsultation mit!

