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     ERWEITERTE     GESUNDHEITS      VORSORGE 
 

 

   MODUL 
 

      Prostata- 
       Komplett- 
      Vorsorge                                                                                              

 
       beim Mann  

        ab 40 Jahren 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Die neue  
wissenschaftliche S 3 – Leitlinie 
Prostatakrebs-Früherkennung 

empfiehlt die  
Prostata-Früherkennung 

HUVWPDOV�LP�����/HEHQVMDKU 
 

Siehe auch: 

Patientenratgeber Prostatakrebs 
des Deutschen Krebsforschungs- 

zentrums Heidelberg 

 

www.uropraxis.info 

 

Prostatakrebs-
Früherkennung 

 

Wissenschaftlich sinnvoll ist  
die Prostatavorsorge  

HUVWPDOV�LP�����/HEHQVMDKU, 
weil Prostatakarzinome beim 

jüngeren Mann meist  
aggressiver verlaufen. 

 
Die neue Leitlinie sagt aus, 
dass die Prostatatastung 

vom Enddarm her für sich allein 
NHLQH�DXVUHLFKHQGH�
)U�KHUNHQQXQJ�

ist. 

Bei der 36$-Bestimmung  
ist der 9HUODXI��ZHJZHLVHQG  

und nicht so sehr der Einzelwert. 

Ist der PSA-Wert um das  
40. Lebensjahr gut,  

das heißt kleiner als 2 ng/ml, 
so genügt der Folgetest 
mit dem 45. Lebensjahr. 

Prostatakrebs- 
Früherkennung 

 

Angezeigt sind außerdem 
die N|USHUOLFKH�8QWHUVXFKXQJ 
von Genitalregion, Leisten-

Lymphknoten und  
Abtasten der Prostata 

Darüber hinaus kann  
die transrektale 

8OWUDVFKDOO-Untersuchung  
der Prostata erfolgen. 

 

*HUQH�LQIRUPLHUHQ�PHLQH�
0LWDUEHLWHULQQHQ�XQG�LFK�

6LH��EHU�HQWVWHKHQGH�.RVWHQ. 
 
 

 

 


