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Die neue
wissenschaftliche S 3 — Leitlinie
Prostatakrebs-Friherkennung

empfiehlt die
Prostata-Friherkennung
erstmals im 40. Lebensjahr

Siehe auch:

Patientenratgeber Prostatakrebs
des Deutschen Krebsforschungs-
zentrums Heidelberg

www.uropraxis.info

Prostatakrebs-
Friherkennung

Wissenschaftlich sinnvoll ist
die Prostatavorsorge
erstmals im 40. Lebensjahr,

weil Prostatakarzinome beim
jongeren Mann meist
aggressiver verlaufen.

Die neue Leitlinie sagt aus,
dass die Prostatatastung
vom Enddarm her fr sich allein
keine ausreichende
Friiherkennung
ist.

Bei der PSA-Bestimmung
ist der Verlauf wegweisend

und nicht so sehr der Einzelwert.

Ist der PSA-Wert um das
40. Lebensjahr gut,
das heiBt kleiner als 2 ng/ml,
S0 genugt der Folgetest
mit dem 45. Lebensjahr.

Prostatakrebs-
Friherkennung

Angezeigt sind auBerdem
die kérperliche Untersuchung
von Genitalregion, Leisten-
Lymphknoten und
Abtasten der Prostata

Dartber hinaus kann
die transrektale
Ultraschall-Untersuchung
der Prostata erfolgen.

Gerne informieren meine
Mitarbeiterinnen und ich
Sie (iber entstehende Kosten.



